Bienvenido a una experiencia de
sanacién vibracional, que ayuda a
entrar en contacto con nuestro
propio Ser Divino y despertar el
Espiritu que mora en nuestro
interior.

Descubre los beneficios de la
terapia vibracional en la distancia
con el uso de reiki, sanacion
pranica, tameana con los cristales
y sonidos sagrados. La terapia
vibracional es una forma
complementaria de tratamiento
que utiliza la Energia Divina para
otorgar orden y balance a tu
existencia. Quienes prdctican esta
terapia de Manos Sanadoras
actdan como canales y
generadores de energia divina en
la distancia, para restablecer la
salud y el bienestar en el perfecto
orden del paciente.

Precauciones y consideraciones
importantes

e No reemplaza la atencién
médica convencional: La terapia
vibracional no debe utilizarse
como un reemplazo de la
atencién médica alopatica.

Beneficios de la terapia vibracional

La terapia vibracional puede tener
diversos beneficios para la salud
fisica, mental, emocional y espiritual
entre los que se incluyen:

* Reduccion del estrés y la ansiedad.

e Mejora de la concentraciony la
memoria.

e Reduccion del dolor.

e Mejora la calidad del suefio.

e Equilibrio y armonizacion de los
centros de energia del cuerpo,
conocidos como chakras.

La terapia vibracional puede ser
beneficiosa para cualquier persona que
busque mejorar su salud y bienestar.
Algunas personas pueden encontrar
que la terapia vibracional es
especialmente Util para tratar
condiciones especificas, como el estrés,
la ansiedad, el insomnio, el dolor cronico
y la depresion.

Este es un voluntariado que se entrega
con mucho amor y respeto, solo se
solicita que las personas confieny se
permitan recibir esta hermosa
sanacion.


https://todo-vibra.com/cuencos-para-dormir-profundamente/
https://todo-vibra.com/cuencos-y-chakras/

Compromisc

Tener el compromiso de recibir
esta sanacién en la distacia justo
antes de acostarnos, en esa
especie de vigilia, nuestro
cerebro emite lo que se
denomina ‘'ondas alfa’. estado
alfa es ese momento de absoluta
relajacién que nuestra mentey
nuestro cuerpo experimentan
cuando aln estamos despiertos
pero en absoluta tranquilidad.
Este es el momento perfecto para
sanar y reprogramar nuestras
celulas.
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Tu Capacio-de Sanacion

Un espacio limpio y ordenado
en completo silencio para
entrar en un estado de
relajacion, acostada@ por 30
minutos, escuchando la
frecuencia musical compartida
contigo que dura el tiempo
exacto de la sesion de
sanacién en la distancia.
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cn una Hoja de Papel

Vas a realizar en una hoja blanca
un circulo O con lapicero rojo y
donde escribirds dentro del
circulo tu nombre completo y td
fecha de nacimiento ejemplo:
03131978 (dia/mes/aro),
colocards el vaso de agua
encima del circulo durante toda
los 30 min. de la sanacién en la
distancia, con la pulsera o cristal
al lado.




Coloca un vaso de vidrio con S —
agua del grifo a tu lado en sesién —1
de sanacidn, este vaso de agua

serd desechado después de los

30 min. de recibir tu sanacioén,

viertelo a una planta o a la Madre =
Tierra directamente, E j
agradeciendo por lo recibido en

tu sanacion. El agua recoge
energia densa de tu aura.

Lleva contigo por 24 hrs antes de
tu sanacidon en la distacia una
pulsera o un cristal cuarzo
personal de tu eleccidén, dejale
saber |lo que deseas sanar en tu
sesion de sanacidon a distacia.
Recojera tu energia para ser
liberada. Colocas tu cristal o
pulsera junto con tu vaso de
agua.

Justo a las 9p.m. enciendes
una vela pequena (NO VELON)
del color de tu gusto,
solicitando la luz de Dios y de
los Seres Espirituales de la
sanacion en tu proceso
solicitado. Dejar consumir
totalmente. No se puede
apagar.




Nuestro equipo de
voluntarios de Manos
sanadorad esta aqui para
darte apoyo con tus 4
aediones de Terapia
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Compartimos contigo
importantes recomendaciones
con respeto al movimiento
energético que vas a
experimentar y el efecto détox de
tu sanacion con la terapia
vibracional:

Yibracional en la distancia.

El deseo de nuestro corazén es
que este acompanamiento de
sanacién a traves de la
Terapia Vibracional sea de
gran bendicién para ti y tu
vida.

De antemano dejarte saber
que estamos aqui para
apoydrte y acompanar tu
proceso personal de sanacion.
Si sanas tu, sano yo y sanamos
todos.

Un abrazo de luz!

Es importante hidratarse
durante el dia tomando
mucha agua y si es con limén
mucho mejor adn.

Realizarse un baho de sal
marina con bicarbonato de
sodio en la noche antes de
acostarse a dormir para soltar
energias pesadas.

Es muy natural que como
consecuencia de la limpieza y
sanacién experimentes una
depuracién energética con
dolor de cabeza, vomito,
diarrea y/o malestar del
cuerpo, en algunos casos
tristeza y ganas de llorar.

Tendras acceso a un grupo de
whattsapp donde
compartiremos contigo
meditaciones guiadas, musica
con frecuencias de
armonizaciéon y meditacién,
también acompanamiento a
tus dudas e inquetudes
durante estas sesiones de
sanacién.



Compartimos contigo como
acompanar los efectos secundarios
en sesiones de terapia vibracional,
ya que es natural que se
experimenten ciertos sintomas
depurativos a nivel de tu cuerpo
fisico como consecuencia del
movimiento energético de limpieza.

Asi que un vaso de agua con limén
puede ser un gran aliado durante
estas 4 sesiones:

e Ayuda a la digestion: Sus
propiedades digestivas
contribuyen a calmar los
sintomas producidos por la
indigestion, como la acidez o el
ardor de estdbmago, los gases o
las nduseas.

e Estimula tu sistema inmunitario:
La vitamina C que posee el limén
contribuye a tener un sistema
inmunolégico mas fuerte. Por
otra parte, el jugo contiene el
dcido ascérbico, cuyas
propiedades antiinflamatorias y
saponinas ayudan a prevenir los
resfriados y la gripe, ademas de
ser un gran aliado frente a las
bacterias.

» Proporciona energia: El limén es

uno de los alimentos con mayor
carga de iones negativos, lo que
deriva en una fuente enorme de
energia para tu organismo.
Ademds, si estds atravesando
una época dificil y tienes
sintomas de estrés, un poco de
agua con limdén contribuird a
mejorar tu sistema nervioso.

e Depura tu cuerpo: El agua tibia

con limén es un estupendo
diurético, capaz de eliminar altos
niveles de toxinas de tu cuerpo.
Tomar jugo de limoén estimula las
ganas de orinar y, por tanto, se
liberan toxinas a un ritmo mayor.



La sal marina es excelente conductor
eléctrico y “absorbe” muy bien los Gtomos
cargados de energia negativa.

La funcién principal de la sal es quitar
energias negativas adheridas en el aura
de una persona.

El bicarbonato de sodio se utiliza con
mucha eficacia para eliminar karma, “ley
césmica” de retribucion, o de causa y
efecto.

Este bano es muy eficiente ya que el agua
en union con la sal y el bicarbonato
“lavan” todo lo negativo del aura.
Después de un bafo normal, bafarse con
la mezcla de sal marina, bicarbonato
como exfoliante.

Este bafno es hecho del cuello para abajo.
Después de aplicar, quedarse por unos
minutos mojado con este preparado,
enjuagarse y secadrse sin frotar la toalla
sobre el cuerpo, s6lo secando el exceso de
humedad.

Se deberd realizar durante la noche.

Las personas que estén pasando por
situaciones dificiles o por periodos de
depresion, tristeza o rabias deberdn
realizarla hasta 9 dias seguidos.
Comienzas a pasdrtela desde el cuello
hacia los pies, haciendo las veces de con
movimientos fuertes hacia afuera
sacando todas las energias negativas.

e Después de aplicar, quedarse por unos
minutos mojado con este preparado,
enjuagarse y secdrse sin frotar la toalla
sobre el cuerpo, sblo secando el exceso
de humedad.

e Se deberd realizar durante la noche.

e Las personas que estén pasando por
situaciones dificiles o por periodos de
depresion, tristeza o rabias deberdn
realizarla hasta 9 dias seguidos.

e Mientras te la colocas puedes invocar
esto:

"Sal que de la mar saliste y no volveras a
entrar, saca de mi cuerpo, de mi alma y
de mi espiritu toda negatividad que haya
absorbido de manera conciente o
inconsciente. Gracias Gracias Gracias”
Asi es! Hecho estd!

e Vas pidiendo que salga todo lo malo
que te aceche en el momento, todos los
obstdculos, toda envidia, bloqueos,
obstdculos etc.

e Cuando te quitas esta sal con el agua
de la ducha dices:

"Que, asi como corre esta agua, que asi
corra todo lo negativo que haya
absorbido y que todo fluya en pazy
armonia para mi mayor bien superior”.
Asi es! Hecho estad!



